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Nao somos
contra o plastico
- ele é essencial

na vida moderna.
No entanto,
nosdeve limitar a
sua utilizacao ao
que é
efetivamente
necessario.



O que é que se pode fazer?

Rotary, Rotaract e Interact Clubs

de todo o mundo colaboram para

Change & Innovation

combater e prevenir a poluicao
por . Juntos, plasticospodemos
iniciar e apoiar projetos em todo
o ciclo de vida do plastico :
Recusar, Redesenhar, Reduazir,
Reutilizar,

e Reciclar - promover uma

Alliances

economia circular.

Comece hoje,

passo a
passo, pequena ou grande - conta.
& Comece com projetos

comunitarios locais e colabore

com organizacOes dentro e
Sensibilizar e educar os outros fora do Rotary.
€ o primeiro passo. Seja Este livro fornece orientaes

reduzindo o pessoal uso de praticas, desde simples aces

plastico ou
organizandoiniciativas , em
todo o clubecada acao -

aco projectos ambiciosos, para
ajudar os clubes a causar um
impacto significativo.



Para se inspirar, visite o sitio Web para

PL ver o que outros ja estdo a fazer. Nao é
necessario comecar do zero quando se
trata de combater a poluicao por
plasticos.

Examples of whal you can doc recipes for your club or yourself



https://endplasticsoup.org/what-to-do/

LAY,

Comece por si proprio!

e Transportar sacos de compras reutilizavei, garrafas de
agua, e recipientes para alimentos.

o Evite os plasticos de utilizagdo Unica, como palhinhas
e talheres.

e Escolha produtos com embalagens minimas ou
sustentaveis.




Awareness




1. CONSCIENCIA



A cada
~  minuto, o
*ﬂ equivalente a
"~ um camido de
plastico entra
NOS NOSSOS

oceanos.
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Porque é que a
sensibilizacao é
i m p O rta n te 7 ways to raise

awareness about the

. . -, plastic pollution problem
A consciencializacao € o WITH ART

primeiro passo para a
mudanca. Muitas pessoas
nao tém consciéncia da
quantidade de plastico que
consomem diariamente e do
seu ambientalimpacto . Ao
chamar a atencao para esta
guestao em espagos
publicos, escolas e meios de
comunicacao social, o
consumo consciente e a
acao.

REDUCE _
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Tornar a poluicao por
plasticos visivel onde
€ mais importante

E mais provavel que as
pessoas mudem o seu
comportamento quando
véem o problema em
primeira mao. E por isso
que as iniciativas de
sensibilizacao devem
ser colocadas onde as
pessoas interagem com
o plastico diariamente -
supermercados, praias,
restaurantes e eventos
publicos.




Iniciativas globais

A sensibilizacao implica dar visibilidade a temas
importantes, e uma forma eficaz de o conseguir é apoiar
iniciativas globais. Ao promover iniciativas a nivel mundial,
podemos fomentar uma maior compreensao e
envolvimento em questdes criticas, acabando por gerar
mudancas positivas.
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Worldwide -4

EndPIasticSoupB
| Action Day

Reduce * /

Reuse

Recycle

endplasticsoup.org



2. ACCAO



Possibilidades

Todos os iIimitadasi,rgir)e;r;cis
esforcos conta

"A atividade produz oportunidades." Cada acao, por menor que
seja, desempenha um papel crucial para promover mudancas e
fazer a diferenga nas comunidades que servimos através do
Rotary e seus parceiros.
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Equipas Trashercise:

Combine o exercicio fisico com a
acao ambiental, caminhando
com pegas e sacos para
recolher o lixo.



Sacos Raphia

¢ Sacos de rede (cerca de
0,20 euros cada) com os
logétipos End Plastic Soup
e Rotary.
Colocados em locais
estratégicos locais, estes
sacos incentivam as
pessoas a recolher lixo nas
praias ou utiliza- las para
fazer compras.

Iniciativa de troca de

Sl > .
-~ plasticos
e Exemplo: Participe no Desafio

de Reciclagem NexTrex e ganhe
um banco feito de materiais
reciclados, recolhendo 1.000
libras de pelicula de plastico.




3. ALIANCAS



e Dezenas de associacoes em Portugal partilham a
mesma preocupacao que nds, e ndo ha
concorréncia quando se trata de salvar o nosso
planeta e a salde dos nossos filhos.

e Muitas vezes, as nossas autarquias ou Juntas de
Freguesia tém interesse nos nossos projectos e
sao muito faceis de envolver: limpeza de praias,
educacdo, conferéncias - tente envolvé-las.

¢ As ONG estao interessadas em ter parceiros que
as ajudem. Ja temos parcerias com a Bandeira
Azul, APLM, GeoparqueQeste, Patrulha Oceénica,
Aalo. Podemos alavancar a sua presenca local em
muitos locais.
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Global Geopark OCEAN PATROL



Parcerias
internacionais

Unir forgas dentro fora ou da Rede Rotary para
aumentar global a colaboracao e ampliar a
eficacia de nossas iniciativas.

Mol and Project challenge in cooperation with the

Rotary ICCs

Thanks to many and especially to Andreas Strub, President RC Bruxelles Amitié,
Azelio Fulmini Past President RC Bruxelles Amitié and co-chair of the ICC ltaly-
Belgium, Carbo Felice Corsetti co-chair of the ICC taly-Belgium, and Past President
of RC Roma Mard Est, we signed the Memorandum of Understanding between the
ICC Exécutive Board and EndPlasticSoup in Londan and Bruxelles,

We mobilized a large network of Rotary actors with currently 578 Intercountry
Committees (ICCs) and over 400 Rotary and Rotaract participating clubs in Rotary
EndMasticSoup. This wall open the avenue for a worldwide cooperation o "End
Plastic Soup” and for joint actions to raise awareness among young people and
adults aboul the problems of single-use plastics. The Mol wall allow 1o define
joint projects, which can eventually be submitted for District Grants and Global
Grants.

The ICC Executive Board launched a Challenge to propose an
EndMasticSoup project in the Mediterranean! Awarding the project will be done in
the next ICC meeting in Morocco in June. Bead more > >

You can find more information about the Intercountry Committess (ICCs or CIP
Comité Inter Pays) by this link.
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Educacao
A Fundacao para Solucdes Sustentaveis”
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Aprender &
Agir

Recursos Educativos:

e PlasticsoupFoundation -
Licoes

e Mundo Verde Feliz -
Jogo de tabuleiro


https://www.lessonup.com/nl/channel/plasticsoupfoundation

Tecnologia

Colaborar com centros de investigacdo e com a industria
da agua para desenvolver bolsas de agua biodegradaveis
(aprox. 100 ml cada).

REthlnklng Plastics . Ero:uz pI;isticlo PEF
I iodegradavel a partir
WIth The power do agucar.

Of PlantS « Desenvolve solugdes de

embalagem
sustentaveis.
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O desgaste dos pneus € o segundo maior poluente
Nos Nossos oceanos, téxico para a vida marinha e

uma importante micropldstico poluicao

The Tyre atmosférica por particulasEntra nos nossos cursos
co“ective de dgua, no ar que respiramos e n3o ha nada que o
L]

impeca! O Tyre Collective lidera a recolha e
monitorizacao do desgaste , dos pneusacelerando a

mudanca para a mobilidade com emissoes zero.




Conhecimento e

cultura

ELLEN MACARTHUR
FOUNDATION

Member

A Fundacao Ellen MacArthur
defende a economia circular,
transformando a forma como
produzimos e consumimos bens.
SAo afastar-se do modelo “pegar,
fazer, descartar”, promove um
sistema que mantém os recursos
em uso, minimiza o desperdicio e
regenera os sistemas naturais. A
fundacao equipa empresas,
governos e educadores com as
ferramentas e conhecimentos
necessarios para implementar
praticas sustentaveis. As suas
iniciativas de colaboracdo inspiram
solucoes inovadoras para os
desafios ambientais, impulsionando
o crescimento econdmico e a criagao
de emprego.

Descubra como pode fazer
parte deste movimento em
direcdo a um sustentavel.

Clique para saber mais sobre

0s seus estudos e como pode
contribuirlde caso com impacto

https://www.ellenmacarthurfoundatio

n.org/topics/circular-economy-



https://www.ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/examples
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/examples
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/examples

Diversos

Campanhas de
sensibilizacao

It takes a lot of blue
to stay green

Mundial
qa
Agua

World Water Day

|||||||




awareness
campaigns
|y
Y
* Remowving invasiv
species and planting
native plants

Reciclagem ...de plasticos em terrenos
baldios



https://rotaryserviceblog.org/2024/03/22/join-the-rotary-unep-community-action-for-fresh-water-initiative-this-world-water-day/
https://www.bbc.com/future/article/20240402-the-turtle-video-that-sparked-a-plastic-straw-revolution

gabma sopa de

e



https://phys.org/news/2024-09-bottled-huge-toll-human-planetary.html?utm_source=nwletter&utm_medium=email&utm_campaign=daily-nwletter
https://www.washingtonpost.com/climate-environment/2024/12/03/coca-cola-plastic-sustainability-goal/eblog.org/2024/03/22/join-the-rotary-unep-community-action-for-fresh-water-initiative-this-world-water-day/
https://www.washingtonpost.com/climate-environment/2024/12/03/coca-cola-plastic-sustainability-goal/eblog.org/2024/03/22/join-the-rotary-unep-community-action-for-fresh-water-initiative-this-world-water-day/
https://amp.theguardian.com/environment/2024/sep/14/kids-sunscreen-lotions-phthalates-study
https://magazine.rotarygbi.org/end-plastic-soup-grows

T



https://www.theguardian.com/environment/2024/nov/20/five-firms-in-plastic-pollution-alliance-made-1000-times-more-waste-than-they-saved-analysis-shows?CMP=share_btn_url
https://www.visualcapitalist.com/ranked-top-20-countries-by-plastic-waste-per-capita/
https://www.linkedin.com/pulse/how-much-does-cost-start-e-waste-recycling-business-doing/
https://www.linkedin.com/pulse/how-much-does-cost-start-e-waste-recycling-business-doing/

Sabias ... ?

1.Impacto ambiental

e Mais de 8 milhdes de toneladas de
plastico entram nos oceanos todos
0S anos, o que equivale a despejar
um camiao de sacos de lixo de
plastico por minuto. (Fonte: Ocean
Conservancy)

e A poluicdo plastica afecta mais de
700 espécies marinhas e os
estudos estimam que, em 2050,
havera mais plastico nos oceanos .
do que peixes em peso. (Fonte: ;"’\
The Drive) -

s B R '-_.‘\'«l- '~ & 7 2.Salde e segurancga

e Foram encontrados
microplasticos em 90% das
amostras de agua engarrafada e
em 83% das amostras de agua da
torneira a nivel mundial (Fonte:
New Atlas).

e Estes microplasticos transportam
substancias quimicas nocivas e
agentes patogénicos,
representando sérios riscos para
a salde humana e animal.




3. Beneficios economicos

Uma gestao eficaz dos residuos
de plastico pode poupar milhdes
a0s municipios em custos de
eliminacdo de residuos.
A reciclagem de uma tonelada de
plastico pode poupar até:

5,774 kWh de energia

16,3 barris de petréleo

98 milhoes de BTUs de energia

30 jardas cubicas de espaco

em aterro (Fonte: Grupo

Electrolux




Vamos fazer da gestao de
residuos plasticos uma
prioridade nos nossos
clubes e comunidades.
Juntos, podemos criar
um mundo mais limpo,

mais saudavel e mais
sustentavel.

Esperamos que este livro de receitas inspire!
Partilhe as suas ideias e sugestdes - gostariamos
de as incluir em futuras edigdes.

Boa cozinha!

Partilhe as suas sugestoes ou
ideias

contact@rotaryatlantico.pt Georges

o Lebeau: 961 264 051



mailto:contact@rotaryatlantico.pt

